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“TUHAN keluar berperang seperti 
pahlawan, seperti orang perang 
la membangkitkan semangat-Nya 
untuk bertempur, 
la bertempik sorak,ya, Ia memekik, 
terhadap musuh-musuh-Nya 
la membuktikan kepahlawanan-Nya.” 


(Yes. 42:13) 
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TERUS SEMANGAT! 


alah satu output dari motivasi adalah timbulnya semangat. 
Kehidupan manusia memerlukan semangat: semangat un- 
tuk bekerja, membangun, mengerjakan tugas, menjadi lebih 
baik, lebih sehat, atau bisa terus menjalani kehidupan yang 


Tuhan berikan. 


Buku ini berbicara tentang motivasi dan sengaja dibuat 
untuk memberikan semangat hidup bagi pembaca. Buku ini 
juga merupakan kumpulan artikel, bahan perenungan, dan 
pesan motivasi yang dikompilasi untuk membangkitkan 
gairah hidup dan terus menyemangati jiwa. Isi buku ini berasal 
dari kisah inspiratif, ilustrasi, pernyataan bijak, dan berbagai 
macam pengalaman empiris, mulai dari orang terkenal, kaum 
cendekiawan, sampai sosok marginal—seseorang yang awalnya 
tidak pernah diperhitungkan sama sekali. Semuanya disatukan 
menjadi untaian reaslistis dan tidak jauh dari kenyataan 
kehidupan sehari-hari. Penulis berharap supaya buku ini lebih 
mudah dipahami dan tidak sulit untuk langsung dipraktikkan 
dalam kehidupan masa kini yang penuh tantangan. 


Buku ini berkisar tentang cara motivasi yang kuat bisa 
membuat seseorang bertahan dalam kesulitan, keluar dari 
keterpurukan, dan memunculkan keuletan yang berbuah 
kesuksesan yang gilang-gemilang. Kita akan memahami 
bahwa kesuksesan ternyata tidak hanya dimiliki oleh orang- 
orang yang “sempurna”, berkecukupan, atau memiliki 
latar belakang yang hebat. Banyak mimpi tercipta dari 
seorang dengan keterbatasan fisik, terpojok karena di-bully, 
mengalami kegagalan yang berkepanjangan, sampai situasi 
yang nyaris tidak ada harapan. Motivasi yang muncul lantas 
menumbuhkan kekuatan, semangat, usaha keras, upaya tanpa 
henti, perjuangan tanpa kenal lelah, dan ketekunan luar biasa. 
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Segala bentuk kegigihan tersebut akhirnya membuahkan 
kesuksesan besar. Ada perubahan dahsyat dialami oleh orang- 
orang yang awalnya termasuk “orang biasa” menjadi luar biasa, 
Jrom zero to hero, dari orang yang terhilang menjadi pemenang, 
dari orang yang terkena bully menjadi orang berprestasi, dari 
orang yang ditimpa kemalangan menjadi pahlawan, dan dari 
orang yang mengalami petaka menjadi juara. 


Tuhan, sebagai sumber motivasi dalam kehidupan umat- 
Nya, merupakan pengharapan utama bagi setiap orang yang 
percaya kepada-Nya. Andalkanlah Dia sehingga beban hidup 
kita akan diangkat dan perjuangan kita akan senantiasa 
disertai oleh-Nya. 


Di antara 100 artikel pendek dalam buku ini, Anda bisa 
memilih artikel mana saja yang paling berkesan menurut Anda. 
Anda juga bisa menandainya menurut kondisi kehidupan 
yang sedang Anda alami. Jangan lupa untuk membagikan 
pengalaman pribadi Anda setelah membaca buku ini kepada 
kerabat, keluarga, kolega, anak buah, rekan kerja, atasan, 
maupun teman-teman Anda supaya mereka juga ikut 
termotivasi. Penulis juga berterima kasih kepada penerbit dan 
semua pihak yang telah mendukung dalam proses penerbitan 
buku ini. Semoga buku ini dapat bermanfaat bagi pembaca. 
Tuhan memberkati. 


Salam dari penulis, 


Adi Soenarno 


adisoenarno@yahoo.com 
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1. Move On 


“Tetapi apabila hati seorang berbalik kepada Tuhan, maka 
selubung itu diambil dari padanya.” (2 Kor. 3:16) 


Kes umumnya menyakitkan. Tidak sedikit orang 
yang dirundung wajah murung berkepanjangan karena 
kegagalan yang dialaminya. Kondisi yang bahkan membuat 
banyak orang akhirnya putus asa dan menyerah. Kegagalan 
bisa terjadi dalam bidang pendidikan, pekerjaan, bisnis, pen- 
capaian target, keluarga, perjuangan merengkuh cita-cita, pe- 
norehan prestasi olahraga atau dalam memperjuangkan untuk 
mewujudkan rencana. Kalau ditanya rasanya seperti apa, pasti 
ada perih dan sedih yang dialami. 


Guy Laliberte mengalami kegagalan yang luar biasa pada masa 
mudanya: 


» Ta dipecat dari pekerjaannya—kemalangan luar biasa 
pada masa mudanya. 


» Ta sempat merasakan tidak mempunyai uang sama 
sekali. 


» Ja pernah tidak memiliki rumah untuk ditempati. 


» Ja sempat hidup menggelandang dan tidur di taman 
Hyde Park (London) dan emperan toko. 


Seandainya ia hanya pasrah dengan nasib buruk yang 
dialaminya, sepanjang hidupnya ia akan merana tanpa arah. 
Kehidupannya bisa berakhir dengan tragis—dari berkeliaran 
di luar rumah sampai mengalami kelaparan. Bahkan, ia bisa 
meninggal karena kedinginan akibat kejamnya roda kehi- 
dupan. Namun, di balik keterpurukannya, Guy masih me- 
nyimpan satu semangat untuk move on. Kehidupannya boleh 
berlangsung dengan keras, tetapi ia harus tetap hidup! Ia tidak 
menyesali hidupnya atau meratapi nasib buruknya. Ia segera 
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bangkit dan berjuang untuk memperbaiki kondisi hidupnya. 
Ia pun rela bekerja apa saja asal mendapatkan bayaran atau 
upah untuk makan. 


Guy akhirnya bekerja di sebuah tim sirkus. Ia rela bekerja 
sebagai kuli atau pekerja kasar dan mau mengerjakan apa pun 
yang dikehendaki oleh pimpinan rombongan. Ia benar-benar 
ingin mendapatkan hasil dari pekerjaannya itu. Kemauan 
dan upaya kerasnya pun membuat Guy Laliberte dikenal 
sebagai orang yang sungguh-sungguh dan rajin bekerja. Ia 
bekerja tanpa keluh kesah dan tidak menuntut yang aneh- 
aneh. Prinsipnya, asalkan masih bisa mendapatkan upah dan 
makanan, Guy akan terus bersemangat untuk hidup dan 


bekerja. 


Di balik kegigihannya bekerja, Guy lantas menemukan 
fakta bahwa sirkus tempatnya bekerja ternyata tidak menarik 
bagi pengunjung. Lewat pengamatannya saat bekerja di ke- 
lompok sirkus pertama dan kelompok yang lain, Guy menda- 
pati bahwa tidak ada yang menarik dari penyajian sirkus 
kelompok tersebut. Ia juga meluangkan waktunya untuk 
mengamati penampilan berbagai grup sirkus yang ada pada 
masa itu dan mendapat kesimpulan yang sama: tidak ada 
yang menarik dan semuanya monoton. Kondisi itulah yang 
mengawali tercetusnya ide untuk membuat sirkus yang berbe- 
da dengan semua kelompok sirkus pada masa itu. 


Guy lalu mengawali kelompok sirkusnya dengan mengum- 
pulkan orang muda yang hidup di jalanan. Awalnya, mereka 
hanyalah sukarelawan yang bekerja tanpa dibayar. Namun, 
gagasan pemuda yang termotivasi ini rupanya menularkan 
semangat bagi para pemuda lainnya. Sirkus yang ia dambakan 
pun akhirnya terwujud. Konsep yang berbeda dari sirkus- 
sirkus lainnya sirkus dari kelompok Guy Laliberte menarik 
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untuk ditonton. Mulai dari anak-anak sampai orang dewasa 
merasa sangat terhibur dengan sirkus yang disajikan dengan 
konsep baru tersebut. Singkat cerita, akhirnya muncullah 
nama kelompok sirkus besar: Cirgue du Soleil. Kelompok ini 
pun menjadi kelompok sirkus terbesar di dunia dengan rata- 
rata 7 juta penonton per tahun dan menghasilkan sampai 


USD 650 juta per tahun! 


Pelajaran berharga bisa dipetik dari Guy Laliberte. Ia 
adalah manusia biasa yang bisa gagal dan mengalami masalah. 
Namun, yang terpenting adalah tidak boleh berlama-lama 
dalam kesedihan atau terlalu larut dalam keterpurukan. 
Kita harus segera move on! Kita harus bergerak, bertindak, 
dan memulai langkah positif ke arah yang lebih baik. Setiap 
orang bisa mengalami kegagalan hidup seperti gagal dalam 
pendidikan, gagal lulus ujian, tidak sukses dalam bisnis 
tertentu, terjatuh setelah usaha yang dirintis mencapai fase 
tertentu, gagal dalam berpacaran, gagal dalam membangun 
keluarga, dan masih banyak kegagalan-kegagalan lainnya. 
Ketahuilah bahwa semua itu bukanlah akhir dari segalanya. 
Kita harus mengatakan kepada diri sendiri, “Saya harus move 
on!” Ya, kita harus mulai melangkah, beranjak dari “kubangan” 
kegagalan, dan terus melangkah maju dengan menyakini 
bahwa ada kesuksesan yang telah menanti kita di seberang 
sana. Cepat move on dan beranilah melangkah! 


Move on dimulai dari drive dalam hati yang diikuti 
dengan langkah konkret, dengan keyakinan bahwa 
sukses di seberang sana telah siap menanti. 
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2. Amor Omnia Vincit 


C.. karena cinta kuat seperti maut, kegairahan gigih 
seperti dunia orang mati, nyalanya adalah nyala api, 
seperti nyala api TUHAN!” (Kid. 8:6b) 


inta mengalahkan segalanya. Itulah terjemahan bebas 

dari pepatah Yunani: Amor Omnia Vincit. Meskipun 
pepatah tersebut sering menjadi polemik mengenai penulisan 
yang benar apakah Amor Omnia Vincit atau Vincit Omnia 
Amor, ujung-ujungnya hal itu membawa ke pengertian yang 
senada: ada unsur kekuatan dalam cinta. Setelah itu muncul 
ungkapan yang tidak kalah populer, yaitu: love conguers all. 
Oleh karena kuatnya ungkapan tersebut, sampai dibuat men- 
jadi judul lagu, film, buku, dan lain sebagainya. Sesungguh- 
nya, apa yang membuat ungkapan itu kuat? Tentunya ada satu 
unsur utama, yaitu CINTA. Mengalahkan segalanya berarti 
cinta bisa mengalahkan jarak, adat-istiadat, aturan, waktu, 
kekerabatan, bahkan terkadang orangtua, saudara kandung, 
termasuk norma dan aturan, semuanya lewat demi cinta. 


Cinta mengalahkan segalanya. Sesungguhnya hal itu sudah 
diungkapkan dalam Kidung Agung dengan kata-kata yang 
bermakna kuat: “Cinta kuat seperti maut.” Hal itu merupakan 
kalimat puitis dengan makna sangat luas dan memiliki banyak 
dimensi. Pastinya, kekuatan cinta dipertegas dalam Kidung 
Agung 8:7, “Air yang banyak tidak dapat memadamkan cinta, 
sungai-sungai tidak bisa menghanyutkannya.” Betapa dasyat 
kekuatan cinta! Namun, ada kejutan di ayat 7b ketika ditulis, 
“Sekalipun orang memberi segala harta benda rumahnya untuk 
cinta, namun ia pasti akan dihina.” Sungguh, pernyataan 
tersebut mengungkapkan dimensi lain dari cinta. Siapa pun 
tidak bisa menebak akhir kisah cinta. 


Cinta mengalahkan segalanya. Dalam konteks cinta terha- 


dap lawan jenis, tidak peduli apakah hal itu dialami anak 
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muda atau orang yang sudah tidak muda lagi, ungkapan 
tersebut sangat nyata dalam kehidupan sehari-hari. Ada 
banyak contoh orang yang “gelap mata” untuk mendapatkan 
pasangan dengan alasan utama “demi cinta”. Kisah cinta yang 
romantis sekaligus berani mempertaruhkan hidup dengan 
kegigihan untuk mendapatkan orang yang dicintai. Dalam 
Alkitab, kita dapat menyebut pria bernama Yakub, yang rela 
mengabdi kepada Laban selama 7 tahun dan 7 tahun lagi 
(total 14 tahun) demi mendapatkan Rahel. So sweet! Akhirnya, 
setelah sekian lama penantian itu bisa terwujud. 

Kita juga mungkin masih ingat cerita yang melegenda 
sepanjang masa, yakni kisah Romeo dan Juliet. Keduanya 
enggan dipisahkan walaupun orangtua dan keluarga besar 
mereka bermusuhan. Demi cinta, mereka sampai rela ber- 
taruh nyawa. Seluruh penjuru dunia seolah tidak ingin 
menyembunyikan simtom kekuatan cinta. Dari daratan 
Tiongkok, ada kisah Sampek-Engtay, ada pula kisah cinta 
Pronocitro-Roro Mendut (Jawa), Jaya Prana-Layonsari 
(Bali), dan masih banyak lagi kisah-kisah lain yang semuanya 
menunjukkan kisah cinta sehidup semati. 


Cinta mengalahkan segalanya. Dalam realitas sehari- 
hari, banyak anak muda sampai berani menentang orangtua, 
semuanya demi cinta kepada calon pasangan idamannya. 
Ada juga orang berusia lanjut, tetapi masih ngotot menjalin 
asmara dengan anak belia, alasannya karena sudah terlanjur 
cinta. Selain kisah-kisah itu, tentunya masih banyak kisah 
anak manusia yang lebih mengunggulkan cinta. Demi 
pasangannya, yang lain menjadi nomor dua. 


Apakah hal ini salah? Pasti harus dilihat kasus per kasus, 
bahkan banyak kasus tidak bisa diprediksi ke depannya, tahu- 
tahu ada yang “celaka” setelah aksi “nekat” salah satu pihak. 
Fase memasuki usia dewasa akan terasa indah karena seseorang 
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dalam kondisi kasmaran mencari pasangan hidupnya. Namun, 
pada sisi lain, masa ini juga paling mengkhawatirkan bagi 
banyak orang. Pihak yang paling “takut” biasanya orangtua 
atau orang yang dituakan karena mereka akan mengantar 
putra-putri atau keluarga mereka dalam memasuki dunia 
percintaan. Doa dan harapan orangtua pastinya agar anaknya 
bahagia sehingga berbagai nasihat, arahan, wejangan, dan 
imbauan tanpa henti disampaikan kepada anaknya yang 
memasuki masa pacaran. Kekhawatiran orangtua memang 
beragam, mulai dari takut kalau anaknya berpasangan dengan 
orang yang tidak bertanggung jawab, bukan orang baik-baik, 
tidak jelas, mempermainkan, berperangai kasar, sampai pada 
urusan penipuan. Oleh karenanya, bagi masyarakat suku 
Jawa ada ungkapan yang sudah tertanam dalam benak para 
orangtua secara turun-temurun. Dalam mencari pasangan, 
para orangtua akan mencermati bobot, bibit, dan bebet dari 
calon pasangan anaknya. Bobot berbicara mengenai kualitas 
pribadi, bibit dapat diartikan sebagai asal-usul atau keturunan 
bobot, sedangkan beber sering dimaknai sebagai status 
ekonomi seseorang. 


Akan tetapi ironisnya, dari satu kriteria ini saja sudah 
menimbulkan berbagai realitas yang kontroversial. Dalam 
relasi percintaan, bila dari pihak wanita mengajukan kriteria 
tersebut, tentunya kemungkinan besar dari pihak pria akan 
mengajukan kriteria yang sama. Di antara penilaian dan 
pemahaman tentang prinsip tersebut, tentu banyak persepsi 
yang berbeda dan bahkan tidak sedikit yang lantas berkembang 
menjadi friksi dan perpecahan. Bila pihak orangtua memberi 
nasihat yang lumayan ketat, sering kali hal itu justru menuai 
pemberontakan dari si anak. Faktanya, tidak jarang pula 
terjadi keretakan hubungan antara orangtua dan anak. Belum 
lagi kasus tragis lainnya yang sering terjadi: anak sudah merasa 
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terlanjur cinta sehingga tidak ada lagi kriteria lain yang dapat 
mengevaluasi hubungan mereka. Ada juga kasus anak minggat 
dengan alasan cinta, pihak wanita ditinggal setelah hamil, 
hamil sebelum menikah, atau pemutusan sepihak dari pihak 
wanita terhadap pasangannya, dan banyak lagi tragedi akibat 
cinta. Betapa banyak pihak yang akhirnya merasa trauma 
dengan masalah cinta. 


Sebenarnya, ada solusi yang tepat dalam mengatasi 
ketakutan yang traumatis tersebut. Kita dapat membacanya 
dari perikop firman Tuhan yang tercatat dalam Yakobus 
4:13—-17: Jangan Melupakan Tuhan dalam Perencanaan. 
Ternyata, kebenaran firman Tuhan itulah yang dapat menjadi 
sumber kekuatan bagi kita dalam menghadapi kekuatan cinta. 
Bahkan, kebenaran tersebut dapat menjadi “penyelamat” kita 
dan menjadi sumber damai sejahtera bagi kita. 


Melibatkan Tuhan dalam kehidupan dapat diterapkan 
sejak seseorang masih kecil karena tindakan tersebut sangatlah 
positif. Caranya? Kita dapat mengajari anak-anak untuk berdoa 
sebelum mengawali segala sesuatu dan mengenalkan mereka 
pada kehidupan komunitas untuk bersama-sama mengenal 
Tuhan dan memuji Dia. Ketika anak sudah menginjak 
remaja, ajari anak untuk belajar mengandalkan Tuhan. Berilah 
motivasi kepada anak sebelum anak melenceng terlalu jauh. 
Bila pemahaman anak tentang percintaan (asmara) mulai 
“liar”, tetaplah meminta kepada Tuhan agar menolong kita 
sebab dalam Tuhan selalu ada jalan. Pertolongan-Nya juga 
tidak akan terlambat bagi anak kita. 

Bagaimana kalau akibat percintaan sudah terlanjur 
terjadi? Misalkan ada anak yang harus melahirkan tanpa 
ayah atau bahkan anak memutuskan untuk meninggalkan 
rumah dengan alasan cinta. Jebakan cinta telah menjauhkan 
hubungan anak dengan keluarga dan suasana tidak kondusif 
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lainnya yang didasari dengan cinta. Kalau hal itu yang terjadi, 
jagalah agar kita tidak menjadi pesimis atau merasa tidak 
ada harapan lagi. Kembali lagi pada prinsip itu bahwa tidak 
ada persoalan yang tidak terjawab oleh Tuhan. Jawaban yang 
terbaik adalah tetaplah berharap kepada Tuhan, tetaplah 
berdoa, andalkan Tuhan. Jagalah hati dan ucapan kita agar 
tidak menyalahkan Tuhan, tidak bersungut-sungut, atau 
mengomel ke sana-kemari. Percayalah bahwa dalam Tuhan 
selalu ada jawaban. 


Cinta memang bisa mengalahkan segalanya, tetapi 
dengan melibatkan Tuhan dalam setiap langkah, kita 
akan dapat menikmati indahnya cinta. 
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3. Dari Lubuk Hati yang Paling Dalam 


Janganlah meninggalkan hikmat itu, 
maka engkau akan dipeliharanya, kasihilah dia, 


» 


maka engkau akan dijaganya.” (Ams. 4:6) 


Be kecil bernama Zhang Da mendapatkan anugerah ter- 
tinggi dari pemerintah Cina, pada 27 Januari 2006. Zhang 
Da adalah peserta terkecil di antara 9 orang penerima penghar- 
gaan dengan kategori “Melakukan Perbuatan Luar Biasa”. Anak 
kecil ini sekaligus menjadi inspirasi bagi sekitar 1,4 miliar pen- 
duduk Cina pada waktu itu. Perbuatan luar biasa yang dilakukan 
Zhang Da bahkan menginspirasi dan memotivasi banyak pen- 
duduk dunia kerena pengabdian dan karyanya yang fenomenal. 


Zhang Da hidup di desa terpencil bersama ayah dan 
ibunya. Ayahnya lumpuh dan sakit selama bertahun-tahun. 
Pada usia 10 tahun, ia mendapatkan cobaan yang cukup 
berat: ibunya kabur meninggalkan rumah tidak tahan dengan 
penderitaan dalam keluarga mereka. Dari sinilah aksi heroik 
Zhang Da dimulai. Anak yang masih ingusan ini berjuang 
untuk bisa terus merawat ayahnya, menghidupi keluarga, dan 
tetap bersekolah dengan biaya sendiri. 


Hal berikut adalah aksi fenomenal yang dilakukan oleh Zhang: 


» Ja harus melewati hutan kecil setiap hari untuk bersekolah 
dengan jarak yang cukup jauh dari rumahnya. Dalam 
perjalanan, ia sering memakan apa saja yang bisa dimakan 
di hutan yang dilewatinya: buah-buahan yang tumbuh 
liar di hutan, daun, dan jamur. 

» Setelah pulang sekolah, ia bergabung dengan para 
kuli untuk memecah batu. Uang yang diperoleh dari 
memecah batu dipergunakan untuk membeli obat 
dan keperluan konsumsi sang ayah dan dirinya. 

» Oleh karena jarak rumah sakit cukup jauh dari rumahnya, 
ia pun belajar dari perawat supaya dapat menginjeksi 
(menyuntik) ayahnya. Akhirnya, Zhang Da nekat 
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melakukannya, sampai akhirnya ia mampu membeli 
obat sendiri dan menginjeksi ayahnya selama 5 tahun. 


e Zhang Da sering menggendong ayahnya untuk ber- 
jemur pada pagi hari, menyeka, dan memijat bagian 
tubuh ayahnya yang sakit. 

e Setiap hari ia membeli beras, membuat bubur, dan 
menyuapi ayahnya. 

« Tanggung jawab membersihkan rumah dan mencari 
uang tambahan ia lakukan tanpa berkeluh kesah. 


» Pekerjaan membetulkan rumah, mencari biaya seko- 
lah, dan melengkapi kebutuhan sekolah, semuanya 
dilakukan Zhang Da seorang diri. 


Ketika menerima penghargaan, di panggung penghargaan 
yang megah dan dihadiri oleh para pejabat penting negara serta 
ribuan penonton, Zhang Da terlihat paling kecil. Hadirin pun 
tidak henti-hentinya mengagumi anak kecil yang fenomenal 
ini dengan meneriakkan nama Zhang Da. Sampai tiba saatnya 
pembawa acara mewawancarai “anak super” tersebut. “Jika 
saat ini diberi kesempatan untuk menerima sesuatu, apa yang 
Zhang Da minta?” Anak kecil ini belum langsung menjawab. 
Sesekali ia menunduk dan melihat ke arah ribuan penonton 
di hadapannya. Spontan penonton pun berteriak. Ada yang 
menyebut mobil, rumah, beasiswa ke luar negeri, jadi pejabat, 
pengobatan gratis untuk ayahnya, dan lain-lain. Suasana pun 
berubah menjadi hening karena setelah beberapa saat belum 
ada satu kata pun yang Zhang Da ucapkan. 


Semua mata terbelalak. Seisi gedung pun menjadi semakin 
tegang menunggu jawaban Zhang Da. Sampai akhirnya 
Zhang Da mendekatkan mic ke mulutnya, pertanda ia akan 
menyampaikan sesuatu. “Saya ingin Mama kembali!” dengan 
wajah polos dan tetapan serius, "Saya ingin mama pulang 
ke rumah. Saya sudah bisa mencari uang untuk ayah dan 
keluarga.” Serentak hadirin yang hadir tidak kuasa meneteskan 
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air mata. MC yang berada paling dekat dengan Zhang Da 
spontan memeluk anak lugu itu sambil menangis histeris. 


Dalam kehidupan ini, keinginan dan harapan seseorang 
bisa berbeda antara orang yang satu dengan yang lainnya. 
Keinginan dan harapan ditentukan dari lubuk hati yang 
paling dalam. Hal itu memunculkan sesuatu yang disebut 
“hasrat”. Hasrat inilah yang akan memotivasi seseorang untuk 
mencapai atau mendapatkan sesuatu. Dengan motivasi kuat, 
seseorang juga akan menjadi lebih dalam menjalani hidupnya. 


Konon Zhang Da yang masih kecil secara fisik menjadi lebih 
sehat dengan pola hidup yang penuh dengan motivasi positif. 
Keinginan yang keluar dari hasrat dan lubuk hati Zhang Da 
merupakan target utama untuk bisa diperoleh. Sesuatu yang 
ketika itu menjadi prioritas tertinggi bagi Zhang Da. 

Saat ini, Anda pun pasti ingin mencapai atau mendapatkan 
sesuatu dalam kehidupan Anda. Mungkin Anda ingin 
memiliki rumah mewah, kedudukan tinggi, mobil idaman, 
atau berbagai pencapaian duniawi lainya. Namun, keinginan 
atau harapan Anda mungkin bisa juga bersifat batiniah seperti 
ingin bertemu kembali dengan seseorang yang dikasihi, ingin 
sejahtera, dan mendapat ketenangan hidup. 

Apa pun mimpi dan keinginan Anda, biasanya hal itu 
merupakan hasil dari olah pikir dan gejolak batin, sampai 
menghasilkan hasrat yang mendorong Anda untuk bisa 
mendapatkannya. Semuanya itu tidak mustahil apabila 
Anda tetap fokus untuk mencapai, berupaya dengan keras, 
termotivasi, dan bersungguh-sungguh untuk mewujudkannya. 
Terlebih lagi jika setiap upaya itu disertai permohonan yang 
tulus kepada Tuhan. Jika keinginan Anda seturut dengan 
kehendak-Nya, Tuhan pasti akan merestuinya. 


Motivasi yang benar tidak saja mendorong semangat 
lebih berkobar, tetapi dapat menjadikan hidup kita lebih 
bersinar. 
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4. Pantang Meratap 


Yotam menjadi kuat, karena ia mengarahkan hidupnya 
kepada TUHAN, Allahnya.” (2 Taw 27: 6) 


anyak orang di muka bumi terpesona melihat acara 

Oprah Winfrey Show. Program ini pernah menduduki 
siaran televisi dengan rating tertinggi dalam sejarah Amerika 
Serikat, mungkin juga di beberapa negara lain di seluruh du- 
nia. Di balik acara yang sukses tersebut ada host yang sukses 
dan sangat tersohor, yakni Oprah Winfrey. Namun, berapa 
banyak orang mengetahui latar belakang kehidupan sang 
pembawa acara tersebut? 


Oprah lahir di Mississisipi, Amerika Serikat, dari 
pasangan Afro-Amerika dengan nama Oprah Gail Winfrey. 
Ayahnya mantan serdadu yang kemudian menjadi tukang 
cukur, sedangkan ibunya adalah pembantu rumah tangga. 
Setelah orangtuanya berpisah, Oprah kecil pun diasuh oleh 
neneknya di lingkungan yang kumuh dan sangat miskin. 
Ia tidak saja hidup di area ghetto (sebutan untuk komunitas 
tertentu yang dianggap bergaya hidup liar dan cenderung 
tidak berpendidikan), tetapi juga di lingkungan sangat buruk 
dan rawan kejahatan. Di tempat yang boleh dikatakan tidak 
nyaman tersebut, Oprah terus dididik sebisanya, termasuk 
diikutsertakan dalam berbagai aktivitas Sekolah Minggu 
di gereja. Ternyata, dari sanalah ditemukan bahwa Oprah 
termasuk anak yang cerdas, bahkan yang luar biasa, pada usia 
3 tahun, Oprah sudah dapat membaca Injil dengan keras. 


Akan tetapi, malang tidak dapat ditolak dalam sejarah 
hidup Oprah. Pada usia 9 tahun, Oprah mengalami pelecehan 
seksual. Ia diperkosa berulang-ulang oleh saudara sepupu 
ibunya beserta teman-temannya. Pada usia 14 tahun, Oprah 
harusmenerimakenyataan bahwadirinya hamil dan melahirkan 
bayi laki-laki yang meninggal dua minggu setelah dilahirkan. 
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